
Norddeutsche,- Landes, und Weser-Ems Meisterschaften Mehrkampf Männer, 
Frauen, Jugend U 18 / U 20 

 

 Landesmeisterschaften Langstaffeln U16 - Männer, Frauen 
 

am 13. Und14. Mai 2023 im Waldstadion Papenburg 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
 

1. Tag – Samstag – 13.05.2023 -  Bl I v. II -  letzte Änderungen 

Wettkampfbüro / Moderation / Zeitnahme / Versorgung 

 

Wettkampfleitung /Verbandsaufsicht 
1 Sven Grollius –NLV / Hermann Meyer 

 

Leitung Wettkampfbüro 
1 Carina Sextro 2  

 

EDV 
1 Carina Sextro 2  3 Katharina Klumpe 

 

Ausgabe Startunterlagen                          Stellplatz 
1  Mechthild Folkerts 1 Laura Sinningen   

 

Moderation 
1 CarstenWiepking 2  

 

Event-Präsentation/ =  DJ ?? Anlage vorhanden 
1 ?? ?? ?? ?? ?? 2  
 

Zeitnahme 
1 Soeren Buss  2 Milena Dillmann 

 

Geräteprüfung – ab 09.30 . für beide Tage am 1. Tag 
1 Horst Kamphuis - Lingen 2 Hans Brandt - Lingen 

 

Infodienst / Aushang 
1 Leevke Daalmeyer 2  

 

Siegerehrung –  
1 Kugel IV 2  Kugel IV 3. Kugel IV 

 

Kiosk 
1 Britta Casjens 2 Katrin Daalmeyer 3 Bettina de Vries 4  
 

 

Wettkampfgerichte 
 

Schiedsrichter - Bahn: Sven Kösters / Weitsprung: Ingmar Kranich - Lingen / Hochsprung: Heiner Velt / 
Kugel:  Ralf Pahl  
 

Starter / Rückstarter 
1 Benno Gerbrand 2 Kai Gerbrand 3. Renate Zumsande - LG Emst, 
 
weiter BL. II                                       

  
 



 noch 1. Tag – Samstag / Bl. II v. II 
 

Hürdenteam 10.30 -12.15  u. 13.20 Uhr  

1 Helene Magnus 4 ?? 

2 Anna Magnus 5 ?? 

3 Bianca Pohlenga 6 ?? 

 
 
Hoch I                                                                    Hoch  II 
11.00 Uhr mU18                           11.00 Uhr  mU18   
12.15 Uhr wU20                        12.15 Uhr mU16  
13.20 Uhr Frauen/Juniorinnen                               13.20 Uhr Frauen/Juniorinnen  
14.35 Uhr wU18                         14.35 Uhr wU18  
15.45 Uhr mU20                                                    15.45 Uhr Junioren/ Männer  
17.00 Uhr wU16                                                    17.00 Uhr wU16  
 

1 Karin Brinkers - Gr. Hesepe 1 Hermann Bahnes 

2 Thea Wacker 2 Jelka Weßling 

3 Inka Wacker 3 Christoph Kaltwasser 

4 ?? 4 ?? 

 Anz. Tafel. Charlotte Klee  Anz. Tafel. Malea Treutler 

 
Weit I                                                                    Weit II  
 

                                                                              11.00 Uhr mU16       
12.15 Uhr U20                                                      12.15 Uhr Junioren/ Männer  
14.00 Uhr mU18                                                   14.00 Uhr mU18  
15.15 Uhr wU16                                                   15.15 Uhr wU16  
               

für beide Anlagen: Weitenmessung: Claudius Casjens   
   
1 Kathi Abbeiden 1 Jennifer Sievers - LGE 

2 Renate Müller-Lücht 2 Hannah Gravel - LGE 

3 Micha Lohmann 3 Katrin Heitker- LGE 

4 Bettina Eilers 4 Rainer Hermanns 

5 Inge Weßling 5 Thorben Remme 

6 Anz. Tafel:  Sina Jansen 6 Anz. Tafel: Femke Zumsande- LG Emst. 

 
 
Kugel III                                                              Kugel IV später-Siegereherung? 
11.00 Uhr wU16            11.00 Uhr wU16  
11.45 Uhr wU18                                                   11.45 Uhr wU18  
13.30 Uhr Junioren/ Männer                                13.20 Uhr mU16  
14.15 Uhr wU20                                                   14.00 Uhr mU20  
15.00 Uhr Juniorinnen / Frauen                           15.00 Uhr Juniorinnen / Frauen    
15.45 Uhr m.U18                                                 15.45 Uhr m.U18  
 

1 Henry Berlin 1 Jannes Horstkamp Gr. Hesepe 

2 Simone Berlin 2 Rebecca Jansen 

3 Rolf Dreyer 3 Marlen Jansen 

4 Corinna Seitz 4 Malena Schomaker 

5 Frank Osteresch 5 Anneke Vesper 

6 Irene Osteresch 6 Franka Edelkamp 

7    

 
Ende 1. Tag 

 

 



Norddeutsche,- Landes, und Weser-Ems Meisterschaften Mehrkampf Männer, 
Frauen, Jugend U 18 / U 20 

 

 Landesmeisterschaften Langstaffeln U16 - Männer, Frauen 
 

am 13. Und14. Mai 2023 im Waldstadion Papenburg 

 
 

                            2 . Tag – Sonntag,  14. Mai 2023  -   / Bl. I v. II   - letzte Änderungen 

 
 

Wettkampfbüro / Moderation / Zeitnahme / Versorgung 
 
 

Wettkampfleitung /Verbandsaufsicht 
1 Sven Grollius – NLV  / Hermann Meyer 

 

Leitung Wettkampfbüro 
1 Carina Sextro 2 Katharina Klumpe 

 

EDV 
1 Carina Sextro 2 Katharina Klumpe 3  

 

Ausgabe Startunterlagen                          Stellplatz 
1  Laura Sinnigen 1 Laura Sinnigen 2.  

 

Moderation 
1 CarstenWiepking  2  

 

Event-Präsentation 
1  2  
 

Zeitnahme 
1 Christan Schütt 2  Ralf Gerbrand 

 

Geräteprüfung  nur 1.Tag !! 
 

Infodienst / Aushang 
1 Leevke Daalmeyer 2 ?? 

 
Siegerehrung – vorher Weit!! 
1 Kathrin Wiepking 2 Gabi Kuhr 3. Jelka Weßling 

 

Kiosk 
1 Britta Casjens 2 Katrin Daalmeyer 3 Frau Hegeler 4  

 
 

Wettkampfgerichte 
 

Starter / Rückstarter: 

1 Benno Gerbrand 2 Kai Gerbrand 
 

Schiedsrichter - Bahn: Sven Kösters / Weitsprung: Sven Kaupert- Oldenb/  
Stabhoch: Gerrit Jacob- Osnbr. / Speer: Sven Kaupert- Oldenb. /           Diskus: Ralf Pahl - Dörpen 
 
weiter 2. Tag Bl. II 



 
noch 2. Tag – Samstag / Bl. II v. II 
 

Stabhoch                                                               Hürden/ Lauf 
08.45 –Aufbau Stabhoch                                       09.30 Aufbau Hürden –zuerst wU16 
10.00 Uhr mU18/U16                                            ab 11.15 Ziel/ Wechselrichter/Bahnrichter                                                                                                     
12.25 Uhr mU20/Mä./ Junior.                                13.45 Hürden mU18 /mU16 
                                                                               dann wieder Ziel/ Wechselrichter/Bahnrichter.. 
                                                                                                                                                                                  
1 Hannes Zumsande - LG Emstal 1 Karin Eiting 

2 Volker Weihrauch 2 Anne Freymuth 

3 Ralf Frericks 3 Hermann Eiting 

4 Sonja Keimer 4  

5 Anz. Tafel: Joder Osteresch 5  

            
Diskus II (Nebenpl.)   
11.15 Uhr MU20/Junior./ Mä.-R.  
12.25 Uhr mU18/ U16  
                                                                                                                                                                                             
1 Jannes Horstkamp – Gr. Hesepe  

2 Rolf Dreyer (bis 14.00)  

3 Henry Berlin  

4 Simone Berlin  

5 Frank Osteresch  

6 Irene Osteresch  

7 ??  

        
                                                                        
Weitsprung I                                                          Weit II 
10.00 Uhr wU18- R1/2                                           10.00 Uhr wU18 – R 1/2 
11.35 Uhr: wU20/ Junior.- R 3/4                            11.35 Uhr: Frauen/ Juniorinnen  - R 4/5             

für beide Anlagen: Weitenmessung: Claudius Casjens /Windmessung:  
                                         
1 Karin Brinkers - Gr. Hesepe 1 Günther Meyer 

2 Jelka Weßling – später Siegerehrung 2 Petra Meyer-Weckenbrock 

3 Kathrin Wiepking – später Siegerehrung 3 Renate Müller-Lücht 

4 Rainer Hermanns 4 Corinna Seitz 

5 Gabi Kuhr –später Siegerehrung 5 Roswitha Laux ab 11.00 Uhr 

 
Speer III                                                                 Speer IV                                       
10.40 Uhr  wU16-R10/11      
11.50 Uhr wU18 – R 1/2                                       11.50 Uhr wU18 – R 1/2                                                  
13.15 Uhr w.U 20/Juniorinnen  -R3/4/5                13.15 Uhr Juniorinnen/ Frauen –R3/4/5      
14.30 Uhr mU20/Junior. Mä. - R7/8/9                  14.30 Uhr  mU16/U18 – R 6/12/13                             
 

1 Marlen Jansen 1 Grete Kuhr 

2 Rebecca Jansen 2 Anita Lohmann 

3 Jan Hegeler 3 Hermann Bahnes 

4 Nele Lenger 4 Micha Lohmann 

5 Maksymilian Kusber 5 Philipp Seitz 

6 ?? 6 ?? 

 
-Ende- 


